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RESOLUTION ECO 4/99

PROGRAMME D’EDUCATION « VIN, ALCOOL ET SOCIETE: MODE DE
VIE ET COMPORTEMENT SAIN »
L’ASSEMBLEE GENERALE,
Sur proposition de la Sous-Commission « Nutrition et Santé » après étude du groupe
d’experts « Aspects sociaux de la consommation de vin »,
CONSIDERANT  les  recommandations  inscrites  dans  la  résolution  relative  à  «
l’éducation des jeunes », approuvée par l’Assemblée Générale à Lisbonne le 26 juin
1998,
CONSIDERANT  que  les  comportements  de  consommation  et  les  modes  de
consommation  sont  généralement  enseignés,
CONSIDERANT que les comportements de consommation peuvent être influencés par
la génétique, la culture, la religion, la famille, l'entourage, les médias, l’éducation et la
disponibilité des produits
CONSIDERANT que la plupart des programmes d’éducation se concentrent sur les
conséquences négatives sans proposer de recommandation sur un niveau de vie sain
et sur la façon dont celui qui choisit de boire peut le faire de façon convenable tout en
contrôlant correctement le risque,
SOULIGNE que toutes  les  informations concernant  les  effets  du vin  sur  la  santé
doivent être présentées avec compétence et de façon équilibrée,
DECIDE, dans le cadre des directives de la Résolution de Lisbonne de juillet 1998,
d'adopter les recommandations suivantes en tant qu’exemple de système d’éducation
impartial impliquant l’école, la famille et la communauté. Cet exemple de programme
pouvant  être  adapté  en  fonction  des  aspects  sociaux,  individuels,  juridiques;
économiques et culturels de chaque pays.
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OBJECTIFS  1. Développement des connaissances:
• L’éducation sensorielle (en développant les sens: la vision,
l'odorat, le goût et le toucher)
• La composition élémentaire des aliments et boissons non
alcooliques
• Le développement du vocabulaire et de la mémorisation.
2. Développement du comportement:
• Le choix des mets et des boissons (non alcoolisées seulement)
• Le discernement aux questions alimentaires
• La confiance en soi, et l'importance de la prise de décision
rationnelle en matière d’aliments et de boissons
• Apprendre ce qu'est un mode de vie sain et la façon dont
l’alimentation contribue à la santé

2ème Niveau

OBJECTIFS  1. Développement des connaissances:
• Les notions de l’aliment en liaison avec la notion d'alimentation
équilibrée
• La poursuite des perceptions sensorielles
• Des notions sur la composition des aliments et des boissons:
    - Les présentations devraient expliquer les bénéfices et faire
connaître les risques individuels
• Développer des Politiques familiales saines autour  du vin et des
autres boissons alcooliques
2. Développement du comportement:
• Une information sur l’alcool (métabolisme, propriétés, effets),
correctionsdes idées reçues
• La confiance en soi et de la prise de décision rationnelle.
• Une information sur le concept d’abus et des risques (alcool au
volant par exemple)
• Concept de mode de vie sain.

3ème Niveau
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OBJECTIFS  1. Développement des connaissances:
• Le concept sur les besoins nutritionnels et l’équilibre alimentaire
• Chimie et biologie de base des aliments et boissons
• Programme d'éducation interactifs entre les jeunes sur les
conséquences de l’utilisation d’alcool: Pourquoi les  jeunes boivent,
l'influences dans la société, les modèles pour les adolescents, les
modèles donnés par les medias, la compréhension de la publicité et
des activités promotionnelles.
• Influence de l'environnement et de la génétique dans le risque
d'alcoolisme
2. Développement du comportement:
• Le concept d’abus et de risque en impliquant les institutions en
charge de ces problèmes (police, sécurité routière, associations,
etc.),
• La confiance en soi, et la nécessité d'une prise de décision
rationnelle en ce qui concerne l’alimentation et la boisson
• L’intervention des personnes extérieures de la même tranche
d’âge, promotion d’activités sans alcool pour les week-ends, après
l’école et l’été
• Implication parentale dans l’éducation, information interactive
entre les jeunes et le leaderships.
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OBJECTIFS  1. Développement des connaissances:
• Boissons alcooliques dans la société (santé, gastronomie, art,
histoire,
• Civilisation, Religion)
• La composition, la technologie, la conservation des boissons
alcooliques.
• L'Etude de l’abus et des risques, de la dépendance et de
l'accoutumance.
• Les propriétés biologiques des boissons alcooliques et les effets de
la consommation des boissons alcooliques sur la santé, en
soulignant le cas particulier des composés naturels du vin
• Le développement de la géographie vitivinicole
• Concept de l'alimentation meditérranéenne ou similaire
2. Développement du comportement:
• Conséquences positives et nuisibles de la consommation d’alcool,
• le concept d’abus et de risque impliquant des actions avec les
institutions en charge de ces problèmes (police, sécurité routière,
associations, etc.), risques de dépendance et d’accoutumance
• La confiance en soi, prise de décision rationnelle
• Intervention des personnes extérieures de la même tranche d’âge
• Scénarios de la vie réelle faisant l’objet d’un travail et de
discussions de la part des étudiants.
• Aspects conviviaux, positifs et négatifs de l’alcool
• Engagement actif dans les politiques de la Communauté
• Utilisation d'activités artistiques et culturelles telles que pièces de
théatre pour illustrer la façon d’éviter les risques.

L’utilisation des moyens modernes et traditionnels de communication et d’éducation
pourront  être  utilisés  dans  la  réalisation  de  ce  programme,  avec  un  suivi  des
professionnels et une mise à jour régulière. Ce type de programme peut être intégrés
dans  des  éléments  habituels  d'un  programme  scolaire,  tels  que  la  chimie,  la
géographie, la littérature, la biologie et les programmes sur la santé.
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