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RESOLUCIÓN ECO 4/99

PROGRAMA DE EDUCACIÓN "VINO, ALCOHOL Y SOCIEDAD: MODO DE
VIDA Y COMPORTAMIENTO SANO"
L'ASAMBLEA GENERAL,
A PROPUESTA de la Subcomisión "Nutrición y Salud", después estudio por parte del
grupo de expertos "Aspectos sociales del consumo de vino",
CONSIDERANDO, las recomendaciones en la materia aprobadas por resolución en la
Asamblea general celebrada en Lisboa el 26 de junio de 1998, relativa a "la educación
de los jóvenes" ,
CONSIDERANDO,  que  la  conducta  relativa  al  consumo  y  a  las  modalidades  de
consumo son generalmente enseñadas,
CONSIDERANDO, que las conductas relativas al consumo están influenciadas por la
genética,  la  cultura,  la  religión,  la  familia,  las  personas  cercanas,  los  medios  de
comunicación, la educación y la facilidad con que el producto puede ser obtenido.
CONSIDERANDO, que la mayor parte de programas de educación se concentran sobre
las consecuencias negativas, sin proponer ninguna recomendación sobre un nivel de
vida sano y sobre la manera correcta de beber controlando el riesgo.
SEÑALA, que todas las informaciones relacionadas con los efectos del vino sobre la
salud deben presentarse de manera competente y equilibrada.
DECIDE, dentro del marco de las directivas de la resolución de Lisboa de junio de
1998, adoptar las recomendaciones siguientes como ejemplo de sistema de educación
imparcial  en  el  que  el  colegio,  la  familia  y  la  comunidad  están  implicados.  Este
programa podrá adaptarse en función de aspectos sociales,  individuales,  jurídicos,
económicos y culturales de cada país.
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OBJECTIVOS  1. Distribución de los connocimientos
• La educación de los sentidos (desarrollo de los sentidos: la vista, el
olfato, el gusto y el tacto)
•  La composición elemental de los alimentos y de bebidas no
alcohólicas
• El desarrollo del vocabulario y la memorización.
2. Desarrollo del comportamiento :
• La elección de platos y de bebidas (no alcoholizadas solamente).
• Una sensibilización particular hacia las cuestiones alimentarias
• Sentido crítico en cuestiones de alimentación
• La confianza en sí mismo y la importancia de una toma de decisión
racional en materia de alimentos y de bebidas
• Aprendizaje de qué es un modo de vida y de qué manera la
alimentación contribuye a la salud

Segundo Nivel

OBJETIVOS  1. Desarrollo de los conocimientos:
• Las nociones del alimento en relación con la noción de
alimentación equilibrada
• La búsqueda de las percepciones sensoriales
• Nociones sobre la composición de los alimentos y las bebidas :
    - las presentaciones deberían explicar los beneficios y los riesgos
individuales
• Desarrollar políticas familiares sanas alrededor del vino y de otras
bebidas alcohólicas
2. Desarrollo del comportamiento por:
• Una información sobre el alcohol (metabolismo, propiedades,
efectos), correcciones de prejuicios
• La confianza en sí mismo y la toma de decisiones racionales
• Una información sobre el concepto de abuso y de riesgos (alcohol
al volante, por ejemplo)
• Concepto de modo de vida moderado

Tercer nivel
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OBJETIVOS  1. Desarrollo de los conocimientos:
• El concepto sobre las necesidades nutricionales y el equilibrio
alimentario
• Química y biología de base de los alimentos y bebidas
• Programa sobre las consecuencias de la utilización del alcohol:
Porqué los jóvenes beben, influencias de la sociedad, modelos para
los adolescentes, modelos presentados por los medios de
comunicación, comprensión de la publicidad y de las actividades de
promoción.
2. Desarrollo del comportamiento por:
• El concepto de abuso y de riesgo implicando a las instituciones
encargadas de estos problemas (policía, seguridad en carretera,
asociaciones, etc.),
• La confianza en sí mismo, toma de decisión racional en lo relativo
a la alimentación y la bebida
• La intervención de personas exteriores de edades similares,
promoción de actividades sin alcohol durante los fines de semana,
después del colegio en verano
• Implicación de los padres en la educación, información interactiva
entre los jóvenes y los líderes

Nivel Cuarto
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OBJETIVOS  1. Desarrollo de los conocimientos
• Bebidas alcohólicas en la sociedad (salud, gastronomía, arte,
historia, civilización, religión)
• La composición, la tecnología, la conservación de las bebidas
alcohólicas.
• Estudio del abuso y de los riesgos, de la dependencia y de la
costumbre
• Las propiedades biológicas de las bebidas alcohólicas y los efectos
de su consumo para la salud, subrayando el caso particular de
ingredientes naturales del vino.
• El desarrollo de la geografía vitivinícola
• Concepto de la alimentación mediterránea o similar
2. Desarrollo del comportamiento:
• Consecuencias positivas y perjudiciales del consumo de alcohol
• El concepto de abuso y de riesgo mediante el desarrollo de
acciones con instituciones encargadas del problema (policía,
seguridad en carreteras, asociaciones, etc.), riesgos de dependencia
y de costumbre
• La confianza en sí mismo, toma de decisión racional.
• La intervención de personas exteriores de edades similares.
• Escenarios de la vida real que hagan el objeto de trabajos y
discusiones por parte de los estudiantes.
• Compromiso activo en las Políticas de la comunidad
• Utilización de actividades artísticas y culturales, como obras de
teatro para mostrar la manera de evitar los riesgos

Medios  modernos  y  tradicionales  de  comunicación  y  de  educación  puede  ser
utilizados en la realización de este programa, con un seguimiento por parte de los
profesionales  y  de  una  actualización regular.  Este  tipo  de  programa puede estar
integrado en las diferentes materias de los programas escolares, como la química, la
geografía, la literatura y los programas sobre la salud.
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